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अúणी महािवīालय योजन¤तगªत कायªशाळा  अहवाल  

पĪ®ी डॉ ग. गो. जाधव महािवīालयात िशवाजी िवīापीठा¸या अúणी महािवīालय योजन¤गªत "कोरोनो 
िवŁĦ लढा : तुमची, आमची - सवा«ची जबाबदारी" या िवषयावर िद. १७ मे २०२१ रोजी एक िदवसीय 
ऑनलाईन कायªशाळेचे आयोजन करÁयात आले. या कायªशाळेच ेउदघाटन संÖथेचे अÅय± ÿा. सितश 
देसाई व सिचव डॉ. िवīा दसेाई यां¸या हÖते करÁयात आले. उदघाटनपर भाषणामÅये ÿा. सितश दसेाई 
यांनी कोरोना काळात रोग ÿितकारक शĉì वाढिवÁयासाठी Óयायामाची गरज असÐयाचे नमदू केले तर 
कायªशाळे¸या पिहÐया सýात āÌहाकुमारी संिगता यांनी कोरोना काळात मानिसक संतुलन कसे साधावे या 
िवषयावर मागªदशªन करताना नकाराÂमक िवचारापासून दरू राहÁयासाठी मनाला माÖक लावा असा सÐला 
िदला, कायªशाळे¸या दसुöया सýात पतंजली योग िश±क ®ी. राजाराम चौगुल े यांनी मानिसक आिण 
शारीåरक ±मता वाढिवÁयासाठी योग, ÿाणायाम याचंे ÿाÂयाि±कासह सादरीकरण केले. ÿाचायª डॉ. एन. 
Óही. शहा कायªøमा¸या अÅयàयÖथानी होते. ÿाÖतािवक ÿा. डी. बी. भोसले यांनी केले तर व³Âयांचा 
पåरचय ÿा. ए. एस. कांबळे यानंी कłन िदला, कायªøमाचे सýू संचालन आिण आभार आय³यएुसी 
समÆवयक डॉ. एस. एस. पानारी यांनी मानल.े या कायªशाळेस अúणी महािवīालय योजन¤तगªत असणारी 
दहा महािवयालये Âयांचे ÿाचायª, समÆवयक, ÿाÅयापक आिण िवīाथê मोठ्या सं́ येने उपिÖथत होते. 



 



 
  


